
Общение: родители и ребенок 

 

 
Сегодня мы поговорим о подростковом возрасте – одном из самых непростых и важных 

периодов в жизни ребенка и всей семьи.  
Подростковый возраст – это время больших перемен, поиска себя, личностного 

становления, пересмотра жизненных ориентиров и постепенной сепарации (отделения) от 
родителей. Вчерашний ребенок делает первые шаги во взрослую жизнь. Можно сказать, что 
подросток в это время похож на юного художника: он пробует разные краски, линии, стили, чтобы 
однажды найти собственный путь и собственный образ себя.  

Именно поэтому подростки особенно остро стремятся к самостоятельности. Им важно 
чувствовать, что решения, которые они принимают, принадлежат им самим, а не просто навязаны 
взрослыми. Иногда это стремление делать по-своему раздражает родителей, вызывает тревогу, 
ощущение, что ребенок отдаляется, перестает слышать, спорит, протестует. Но важно понимать: 
чаще всего это не бунт ради бунта и не отказ  от близости с родителями. Это естественная 
возрастная задача – слышать собственный внутренний голос среди множества чужих голосов.  

В этот период подросток, как ни странно, нуждается в родителях не меньше,  а часто даже 
больше, чем раньше. Но нуждается уже по-другому. Не как маленький ребенок, которому все 
решают и организуют, а как растущий человек, которому нужны рядом не строгие контролеры, а 
чуткие, надежные, мудрые взрослые.  

Очень часто именно здесь возникает основное напряжение в семье. Родители, желая 
защитить ребенка от ошибок, начинают сильнее контролировать: проверяют каждый шаг, 
требуют, давят, запрещают, настаивают, читают нотации. Но чрезмерный контроль редко приводит 
к желаемому результату. Напротив, он усиливает дистанцию между родителями и подростком, 
провоцирует конфликты, снижает доверие и нередко бьет по самооценке ребенка.  

И тогда перед нами, взрослыми, встает очень важный вопрос: как остаться  для подростка 
опорой, не подавляя его самостоятельность? Как быть рядом, не лишая его права на собственный 
опыт? Как сохранить доверие и в то же время не отказаться  от родительской ответственности?  

На практике это проявляется в самых разных вопросах. Как договориться  о времени 
использования гаджетов? Как найти баланс между свободой подростка  и его обязанностями 
дома и в колледже? Как реагировать, если нас тревожит его внешний вид, увлечения или круг 
общения? Как понять, где нужно отпустить, а где – настоять?  

Помочь в этом может модель зон свободы и 
ответственности, предложенная Ю. Гиппенрейтер. Эта модель 
очень понятная и практичная.  Она помогает родителям увидеть, 
что далеко не все в жизни подростка должно находиться под 
одинаковым контролем. Есть сферы, где он может решать сам. 
Есть сферы, где ему нужна свобода в рамках договоренностей. 
Есть ситуации исключений.  И есть границы, которые 
переходить нельзя.  

Условно эти зоны можно представить по цветам: зеленая, 
желтая, оранжевая  и красная.  

Зеленая зона – это пространство полной 
самостоятельности подростка.  

Здесь он имеет право решать сам. Например, с кем 
дружить, что читать,  как одеваться, какие увлечения выбирать. Это те области, где 
самостоятельный выбор особенно важен для его взросления.  

Для родителей такие решения иногда кажутся хаотичными, непродуманными, странными. 
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Сегодня ему нравится одно, завтра другое. Сегодня он хочет один стиль одежды, через месяц — 
другой. Но именно через эти, на первый взгляд, небольшие,  и даже не всегда понятные взрослым 
пробы подросток постепенно узнает себя.  

И здесь очень важно не спешить все оценивать, исправлять и подгонять  под собственные 
представления о «правильном». Потому что именно в «зеленой зоне» у подростка формируется 
ощущение: «Это моя жизнь, я могу выбирать, я могу пробовать, я могу нести ответственность за 
свой выбор». А это основа уверенности в себе и внутренней зрелости.  

Желтая зона – это свобода с поддержкой и разумными ограничениями.  
Здесь подросток тоже получает пространство для выбора, но уже в рамках договоренностей. 

Это «зона», где он учится принимать решения, советуясь  со взрослыми, учитывая реальные 
обстоятельства и последствия.  

Например, подросток может сам выбирать, как распределять свое время между учебой, 
отдыхом  и общением. Но при этом родители помогают ему увидеть реальную картину: сколько на 
это уйдет времени, не пострадают ли обязательные дела, хватит ли ресурсов, насколько выбор 
соответствует его возможностям и интересам.  

Очень важно, что в «желтой зоне» взрослый не принимает решение вместо подростка. Он 
не командует, а помогает подумать. Не диктует, а обсуждает. Не отнимает выбор, а учит делать его 
осознанно.  

Сюда же относятся, например, вопросы режима дня и личной ответственности. Подросток 
может сам планировать, когда делать уроки, когда отдыхать, когда общаться с друзьями. Но внутри 
заранее оговоренных рамок: к примеру, к определенному времени основные обязанности должны 
быть выполнены, а ночью семья придерживается общих правил.  

Здесь же подросток может учиться обращаться с карманными деньгами (в том числе и на 
карточке).  Он получает возможность тратить их по своему усмотрению, но в определенных 
пределах. Это не только про деньги, но и про умение понимать ограниченность ресурсов, делать 
выбор и сталкиваться с последствиями своих решений.  

Оранжевая зона – это зона исключений.  
Жизнь не всегда идет строго по плану. Бывают особые обстоятельства, когда обычные 

правила можно временно пересмотреть. Например, у подростка важный концерт, соревнование, 
экзамен, сложный эмоциональный период, сильная усталость, переживание утраты, конфликт, 
значимое событие.  

В таких ситуациях родители могут временно ослабить привычные требования: разрешить 
позже лечь спать, позже вернуться домой, дать возможность отдохнуть, если ребенок 
действительно истощен, или снизить нагрузку в момент сильного напряжения.  

«Оранжевая зона» помогает подростку понять очень важную вещь: правила существуют не 
для жесткости, а для жизни. Они могут быть гибкими, если это оправдано обстоятельствами. Но 
именно временно, осознанно и по уважительной причине,  а не потому что «мне так захотелось».  

Красная зона – это граница безопасности.  
Это та область, где родительская позиция должна быть четкой и однозначной. Здесь 

проходят границы, связанные с физической, психологической и социальной безопасностью 
подростка и окружающих.  

Сюда относятся употребление алкоголя и наркотиков, нарушение закона, агрессивное 
поведение, насилие, вандализм, опасные действия, которые могут причинить вред себе или другим. 
Сюда же включается запрет  на оскорбления, унижение друг друга, грубое нарушение базовых 
правил уважения  в доме.  

«Красная зона» – это не про родительский каприз и не про желание власти.  Это про 
фундаментальные границы, которые защищают жизнь, здоровье, достоинство  и безопасность. И 
здесь особенно важно не только сказать «нельзя», но и объяснить, почему нельзя, к чему это 
приводит, какие последствия это может иметь.  

Подростку важно видеть, что в семье есть не просто запреты, а ясные, обоснованные и 
устойчивые ориентиры.  
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Таким образом, задача родителей состоит не в том, чтобы контролировать абсолютно все, и 
не в том, чтобы отпустить все на самотек. Настоящее искусство воспитания подростка в том, чтобы 
найти баланс между свободой и ответственностью.  

Когда мы даем подростку пространство для самостоятельных решений  там, где это 
возможно, и сохраняем ясные границы там, где это необходимо,  мы помогаем ему взрослеть без 
разрушения отношений. Мы не бросаем его одного, но и не держим за руку там, где он уже может 
идти сам.  

Именно такой подход укрепляет доверие. Подросток начинает чувствовать:  «Мне 
доверяют. Меня уважают. Со мной считаются. Но рядом есть взрослые, которые помогут, если 
станет трудно».  

И, пожалуй, это одна из главных задач родителей в подростковом возрасте –  не следить за 
каждым шагом, а оставаться внимательной, надежной опорой. Помогать подростку видеть 
границы, понимать последствия своих решений, учиться свободе, которая неразрывно связана с 
ответственностью.  

Подростковый возраст – это действительно непростой период. Но это и время огромных 
возможностей. Именно сейчас закладываются уверенность в себе, способность делать выбор, нести 
ответственность, строить отношения и находить свой путь.  

И если рядом с подростком есть взрослые, которые умеют сочетать уважение, твердость, 
доверие и поддержку, то этот путь становится для него не только испытанием, но и важным этапом 
зрелого становления. И, в завершение,  предлагаем каждому родителю подумать:  

– Где я уже доверяю своему подростку, а где мне пока трудно отпустить контроль?  
– Какие границы в нашей семье понятны и устойчивы, а какие требуют обсуждения?  
– Чувствует ли мой ребенок, что рядом с ним не только контролирующий взрослый, но 

и человек, который готов понять, поддержать и помочь?  
Возможно, именно ответы на эти вопросы станут первым шагом к более спокойным, 

доверительным и зрелым отношениям в семье». 

Желаем Вам позитивного и конструктивного общения с ребенком! 
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